
Airtrack

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Akrobatik

Turnhalle Rüschendorf

Turnhalle Sierhausen

Hauptschule Damme

Gymnastikhalle, Gymn.

Gymnastikhalle Holdorf

20.00-21.00 Uhr

19.00-20.00 Uhr

Minis

Beginner

Minis

Airtrack

Luftartistik

Eltern-Kind
Akrobatik

Trainings-
Treff

Luftartistik

Beginner

Beginner

Hand-
stand

Beginner

15.00-15.45 Uhr

Break-
dance

Break-
dance

15.00-16.00 Uhr

15.00-16.00 Uhr

20.30-22.00 Uhr

Minis

Diabolo

Sporthalle, Gymnasium

Nordhofe 1, 49401 Damme

Nordhofe 1, 49401 Damme

Schützenstr.17, 49401 Damme

Hauptstr.31, 49401 Damme-Rü.

In der Jeest, 49401 Damme

Große Eschstr.4, 49451 Holdorf

Minis
14.10-15.00 Uhr

Yoga &
Selbstvertrauen

FlowArts

16-16.50 Uhr

16.00-16.45 Uhr

Kugel
Jonglage

16.45-17.30 Uhr

17.30-18.15 Uhr

Level I

Level I

15.00-16.00 Uhr

16.00-17.00 Uhr

17.00-17.50 Uhr

16.00-16.45 Uhr

16.45-17.30 Uhr

15.15-16.00 Uhr

16.00-17.00 Uhr

17.00-18.00 Uhr

20.30-22.00 Uhr

Akrobatik

Diabolo

9.30-10.30 Uhr

10.30-11.20 Uhr

11.30-12.30 Uhr

16.00-16.45 Uhr

16.45-17.30 Uhr

Yoga &
Selbstvertrauen

for Teens

Level II

Level I

Level I

Level II

Level II

Level II

Level I
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